
[image: ]	                             Muestra sensible al tiempo
 
La muestra debe entregarse a Lab Outreach en la dirección a dentro de 1 hora de colección. Si le preocupa el tiempo de entrega, las muestras se puede colectar en el sitio en un área de colección privada.
                            Time Sensitive Specimen

[bookmark: _Hlk166159529]The Specimen must be delivered to Lab Outreach at the address below within 1 hour of collection.  If delivery time is a concern, samples may be collected on-site in a private collection area.
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[bookmark: _GoBack]Lab Outreach - Behind Main Hospital
242 King Avenue
Athens, GA 30606
P: 706-475-6610
Mon - Fri: 8 a.m. – 3:00 p.m.
Semen Collection and Delivery Instructions

1. Refrain from sexual activity (including masturbation) for at least 2 days but no longer than 7 days before collection.

2. Collect the sample by masturbation (without lubrication) into a clean, sterile container obtained from your physician or Lab Outreach. 

a. Latex condoms must not be used because they interfere with the viability of the sperm.  

b. Do not collect the specimen via coitus interruptus (sexual intercourse deliberately interrupted by withdrawal of the penis before ejaculation) because the first portion of the ejaculate, which contains the highest concentration of sperm, may be lost.

c. It is important to collect the whole ejaculate.  If not, the sample should be labeled "incomplete".

3. Bring the specimen directly to Lab Outreach, keeping the sample warm during transport.  Example: In a pocket, close to body heat.

Label Specimen with Patient Name/DOB/Date/Time of Collection.
 
Patient Name: ______________________________
Date of Birth: ____/____/_____
Ordering Physician:___________________________ ICD-10 Code:____________


Please check all that apply and return with Lab Order and Specimen

	       The semen is being collected for
· Post-Vasectomy Testing

	Days of abstinence
· 2 days
· 3 days
· 4 days
· 5 days
· 6 days
· 7 days

	      Collection or transport problems
· incomplete specimen
· exposure to temperature extremes
· other______________________
· none


	       Method of collection
· manual stimulation
· other                                    


	
	







Lab Outreach - Detrás del Hospital Principal
242 King Avenue
Athens, GA 30606
Tel: 706-475-6610
Lunes-Viernes: 8 a.m. – 3:00 p.m.
Instrucciones para la colección y Entrega de Semen 

1. Absténgase de actividad sexual (incluida la masturbación) durante al menos 2 días pero no más 7 de días antes de la colección.

1. Recoja la muestra durante masturbación (sin lubricación) en un recipiente limpio y estéril que le proporcionará su médico o Lab Outreach.

5. No se deben utilizar condones de látex porque interfieren con la viabilidad de los esperma. 

5. No recolecte la muestra mediante coito interrumpido (relaciones sexuales interrumpidas deliberadamente al retirar el pene antes de la eyaculación) porque se puede perder la primera porción del eyaculado, que contiene la mayor concentración de esperma. 
5. Es importante colectar la totalidad de lo eyaculado. Si no, la muestra deberá ser marcada como “incompleta”

1. Traiga la muestra directamente a Lab Outreach, manteniendo la muestra tibia durante el transporte. Por ejemplo: En el bolsillo, cerca del calor corporal.

Marque la muestra con el Nombre del Paciente/Fecha y Año de Nacimiento/Fecha/Hora de colección.

Nombre del Paciente: _______________________________________________
Fecha de Nacimiento: ____/____/_____
Medico que ordena______________________________   ICD-10 Code:____________


Por favor marque todos los que apliquen y regréselo con la Orden de Laboratorio y la Muestra.

	       Razón por la colección
· Pruebas despues de vasectomía
	Días de abstinencia
·  2 días
· 3 días
· 4 días
· 5 días
· 6 días
· 7 días
	      Problemas de transporte
· Espécimen incompleto
· Exposición a temperaturas extremas.
· Otras_____________________
· Ninguna


	       Metodo de colección
· Estimulación manual.
· otras                                   
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