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LEA PRIMERO ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE TOMAR LA MUESTRA:
e Levante el asiento del inodoro y cubra con plastico la taza del bafio
e Asegurese de que la muestra no se mezcle con orina para evitar contaminacion

e Con la ayuda de una cucharita desechable o de un palito de paleta, tome la muestra y coloquela en el recipiente. Asegurese de

cerrar muy bien el recipiente.

e Escriba en todos los recipientes su: NOMBRE; FECHA DE NACIMIENTO; FECHA Y HORA DE LA TOMA DE LA

MUESTRA.
e Coloque los recipientes con las muestras, en una bolsa de plastico y 11évelos al laboratorio.

INSTRUCCIONES PARA TOMAR MUESTRAS DE HECES FECALES

cucharaditas de
heces liquidas en
el recipiente.

NOMBRE DE LA TIPO DE RECIPIENTE | MUESTRA DE INSTRUCCIONES TIEMPO DE

PRUEBA HECES PROCESO

Clostridium Difficile Esterilizado Colocar unas Refrigere la muestra. Llevar la muestra al
cuantas laboratorio dentro de 24

horas.

Electrolitos (Na+, K+) Limpio / No esterilizado Congelar la muestra Una muestra de heces
Solo muestras de . . ,
L. inmediatamente después de tomarla | congeladas, es estable
heces liquidas.
por 3 meses.
Calprotectina Fecal Esterilizado Congelar la muestra Una muestra de heces
Muestra de heces . : .
. inmediatamente después de tomarla | congeladas, es estable
solidas .
por 28 dias.
Lactoferrina Fecal Esterilizado Colocar solo unas | Utilice una cucharita desechable Estable a temperatura
cuantas para tomar la muestra. ambiente y refrigerada
cucharaditas de por 14 dias
heces en el
recipiente.
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Muestra de heces
liquidas.

laboratorio en hielo.

Norovirus Esterilizado Colocar unas Refrigerar la muestra Llevar la muestra al
cuantas laboratorio dentro de 24
cucharaditas de horas.
heces en el
recipiente.

Osmolaridad Limpio / No esterilizado Congelar la muestra y llevarla al Lleve la muestra

congelada al laboratorio
dentro de 48 horas.

Grasa Fecal Cualitativo

Limpio / No esterilizado

Muestra de heces
solidas.

Congelar la muestra
inmediatamente después de tomarla

La muestra congelada es
estable hasta por 30 dias.

Grasa Fecal Cuantitativo

Especial, lo obtiene en el
laboratorio. Coleccion de
muestras total de (24, 48 o
72 horas). El paciente
debe seguir una dieta que
incluya 100 gramos de
grasa al dia por 3 dias
antes de tomar las
muestras y durante el
periodo de coleccion de
muestras.

Congelar la
muestra de heces
en el recipiente
especial que le
dieron. Marcar la
fecha de inicio y
fecha final de
coleccion de
muestras en el
recipiente.

Mantener el recipiente con la
muestra en el refrigerador durante
el tiempo de coleccion.

Congelar las muestras
después de tomar la
ultima muestra. Una
muestra de heces
congelada, es estable por
28 dias.

Sustancias Reductoras

Recipiente de plastico
hermético. (No fugas)

Muestra de heces

Congelar la muestra
inmediatamente después de tomarla

La muestra congelada es
estable hasta por 60 dias.

Rotavirus

Limpio / No esterilizado

Muestra de solo
unas cucharaditas
de heces.

Coloque la muestra en el
refrigerador, meta el recipiente en
hielo y llévelo al laboratorio

Coloque el recipiente con
la muestra dentro de otro
recipiente con hielo y
l1évelo al laboratorio
dentro de 24 horas.
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Panel de parésitos Total-Fix® (Tapa negra) | Llenar hasta la Utilizando la cucharita/tenedor Lleve la muestra al
linea incluido, tome una muestra de los laboratorio dentro de 24
extremos, de en medio y de horas.

cualquier parte que se vea con
sangre o moco. Coloque lo
suficiente en el recipiente hasta que
el liquido suba hasta la linea roja.
Cierre bien el recipiente y después
agite muy bien hasta que todo
quede perfectamente mezclado.
Conserve el recipiente con la
muestra a temperatura ambiente.

Panel PCR de patogenos Cary Blair (Tapa amarilla) | Llenar hasta la Utilizando la cucharita/tenedor Lleve la muestra al
entéricos linea incluido, tome una muestra de los laboratorio dentro de 24
extremos, de en medio y de horas.

cualquier parte que se vean con
sangre o moco. Coloque lo
suficiente en el recipiente hasta que
el liquido suba hasta la linea roja.
Cierre perfectamente y agite muy
bien hasta que todo quede
perfectamente mezclado. Conserve
el recipiente con la muestra a
temperatura ambiente.

Deteccion de antigenos de Esterilizado Tomar una muestra | Mantener la muestra a temperatura | A temperatura ambiente
Helicobacter Pylori de solo unas ambiente o refrigerada o refrigerada por 96
cucharaditas de horas o congelada por 14
heces en el dias.
recipiente.
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