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TÍTULO: INSTRUCCIONES PARA PACIENTES SOBRE COMO TOMAR UNA 
MUESTRA DE ESPUTO - ESPAÑOL

*NO TOQUE EL INTERIOR DEL RECIPIENTE*

1. Enjuáguese la boca antes de tomar la muestra para asegurarse de que no 
tenga residuos sólidos.

2. Para tomar la muestra, siéntese derecho en una silla.

3. Respire despacio y profundo.

4. Tosa después de inhalar.

5. Escupa el esputo directamente en el recipiente estéril que le dieron.

6. Repita los pasos anteriores hasta obtener una cantidad suficiente de 
esputo que llegue a la marca en el recipiente de 5 ml.

7. Tape bien el recipiente con la muestra.

8. Asegúrese de etiquetar el recipiente con su nombre, fecha de nacimiento, 
hora y fecha de la toma de la muestra.

9. Coloque la muestra dentro de la bolsa.

10. Lleve su muestra al laboratorio.
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