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TITLE: Routine Urinalysis

Patient Instructions - Spanish

Analisis de orina de rutina

Precaucion NO QUITE la etiqueta de la parte superior del recipiente para la muestra de orina.
Debajo de esa etiqueta hay una aguja.

1. Lavese las manos con agua y jabon. Séquelas con una toalla de papel.

2. Abra el recipiente

3. Coloque la tapa en cualquier superficie, con la parte interior hacia arriba. No toque el interior de la tapa.
(Siga las instrucciones para recolectar una muestra de orina limpia, si se lo indican)

4. Orine dentro del recipiente sin tocar con sus dedos la orilla o el interior del recipiente

5. Ponga la tapa de vuelta al recipiente, asegurandola muy bien

6. Asegurese de que el recipiente tenga una etiqueta con su nombre y fecha de nacimiento

7. Regrese la muestra al empleado o coldquela en el lugar que le hayan indicado

Instrucciones para recolectar una muestra de orina limpia
Siga las instrucciones apropiadas de acuerdo a su anatomia

Instrucciones para limpiar el area- # 1

Pérese con las rodillas flexionadas sobre el inodoro. Separe la piel alrededor del orificio urinario
Limpie el area entre los labios vaginales con una de las toallitas.

Repita el paso 2 utilizando la segunda toallita.

Comience a orinar en el inodoro

Mientras continua orinando, coloque el recipiente bajo el chorro de orina para obtener la muestra
No toque el interior ni el borde del recipiente

Termine de orinar en el inodoro

Coloque la tapa al recipiente con la muestra, asegure bien la tapa

Entregue el recipiente con la muestra al empleado o coloquelo en el lugar donde le hayan indicado
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Instrucciones para limpiar el area- # 2

1. Limpie la cabeza del pene con la primera toallita comience desde la abertura de la uretra (si no esta
circuncidado, necesita retraer primero el prepucio).

Repita el paso 1 utilizando la segunda toallita.

Comience a orinar en el inodoro.

Mientras contintia orinando, coloque el recipiente bajo el chorro de orina para obtener la muestra.
No toque el interior ni el borde del recipiente

Termine de orinar en el inodoro

Coloque la tapa al recipiente con la muestra, asegure bien la tapa

Entregue el recipiente con la muestra al empleado o coldoquelo en el lugar donde le hayan indicado
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